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Pourquoi parler d’apport de lactate 
? 

Il a fumé la 
moquette , le 
lactate c’est 

toxique ! 

Même si c’est pas 
toxique, je ne 

vais pas en 
rajouter, il y en a 
déjà beaucoup…

A la fois on apporte du 
glucose même en cas 
d’hyperglycémie de 

stress, non ?



Pourquoi parler d’apport de lactate 
?

• Il n’y a plus de produit de remplissage sans 
effet secondaire majeur 
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Pourquoi parler d’apport de lactate 
?

• Une balance hydrique très positive nuit à la 
santé 





• Dans certains états pathologiques, les organes 
sont en zone de pénombre avec une 
hibernation/stuning..



Bakker, Annals of Intensive Care 2013

métabolisme





Levy, ICM 2007





Stacpoole, NEJM 1992



Stacpoole, NEJM 1992



Stacpoole, NEJM 1992



Effets métaboliques

• 3 carbones = ½ glucose

• En cas d’anaérobiose ou situation de crise 

énergétique: 

• « Kick starter » du lactate 

• Différence insuline (GLUT) et MCT

• Navette métabolique

• Milieu intérieur



Compartimentalisation énergétique: seul l’ATP fournit par la 
glycolyse permet de faire fonctionner la pompe Na/K ATPase

Ichaie SFAR 2014





Chiolero CCMed 2000



• Patients septiques peu hyperlactatémiques

• Mesure de la production et de l’élimination du 
lactate dans les 48 1ières heures du sepsis après un 
test d’hyperlactatémie

• 56 patients : 64% origine pulmonaire, 27% 
digestive

• Mortalité à J28 : 30%



Levraut, CCMed 2003



Lactate et myocarde

• Si VO2 augmente : tachycardie, sepsis, 
catécholamines

• Si le transport en O2 diminue: anémie, état de 
choc, infarctus

• Bêta-oxydation des Acides Gras � lactate 

• L’inhibition de la production de lactate altère 
la contractilité choc endotoxinique ou 
hémorragique







Mustafa, Shock 2002

Amélioration de l’index cardiaque comme avec SSH



Mustafa, Shock 2002

Alcalinisant contrairement au SSH qui est acidifiant
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RCT : 20 patients dans chaque groupe 



Nalos, Crit Care 2014
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Diminution de la lactatémie

Nalos Crit Care 2014



Balance hydrique

ICM Ichaie 2013 Leverve ICM 2008  



Balance chlorée

ICM Ichaie 2013



2013



Etude de phase II 15 patients avec TC isolé



Bouzat ICM 2014
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Baisse du glutamate 



Reperfusion / Sepsis

• Accès au cycle de Krebs bloqué 

• Rapport ATP/ADP bas

• La glycolyse ne peut pas débuter car nécessite 
de l’ATP dans sa phase initiale

• L’oxygène ne va pas être utilisé et former des 
radicaux libres

• Les complexes I et IV sont inhibés mais pas le 
II donc le lactate peut amorcer la pompe…
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5ml/kg



Balance hydrique

• Effet calorique

• Effet sur le chlore

• Effet antiinflammatoire (endothélium…)
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Une des hypothèses des 

auteurs est l’effet délétère de 

l’alcalinisation

Fuhong Su Shock 2016







On produit bien a priori du pyruvate !

Le groupe bicar est un contrôle effectif d’apport calorique



Amélioration microcirculation rectale



ULIS-1: Utility of Lactate Infusion in Sepsis – 1: 90 
patients (Dr Thibault Duburcq)

• Groupe posologie forte : perfusion IV de 5 mL/kg 
sur 60 min puis perfusion continue à la posologie 
de 0,5 mL/kg/h de H1 à H24.

• Groupe posologie faible : perfusion IV de 3 mL/kg 
sur 60 min puis perfusion continue à la posologie 
de 0,3 mL/kg/h de H1 à H24.

• Groupe cristalloide

• CJP: balance hydrique à J7

• Surveillance Na/pH





Le lactate de Na

• Balance hydrique moins positive

• Effet métabolique en situation de crise énergétique

• Effet microcirculatoire

• Effet anti-inflammatoire

• Étude clinique à venir.. 

• Etude au labo (rat LPS)
– Fabienne Tamion

– Déborah Boyer

– Emmanuel Besnier

– Olivier Lesur..


